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令和４年 8月吉日 
 

習志野市空手道大会のお知らせ  
 

習志野市空手道連盟    
理事長 湯浅 公夫 

 

第５６回習志野市民総合体育大会・空手道競技を下記の要領にて開催いたします。 
 

記 
 
１．開催日 令和４年１１月２０日（日） ９時３０分開会式・１０時競技開始 

連盟役員、駐車場係 ０８時００分集合、 
選手・コート係・審判員は０８時３０分集合 

 
２．会場 習志野市 東部体育館  習志野市東習志野 3-4-5 ℡ 047-493-7900 
 京成電鉄 「 実籾 （みもみ） 駅 」下車  徒歩 約 12分 
  

当日 選手、観客の方々の専用駐車場のスペースは用意出来ません。 電車をご利用下さい。 
車で来場の際は、実籾駅周辺の有料駐車場（コインパーキング）等をご利用願います。  

 
３．参加費 参加選手一名 につき ３，０００円 
 
４．試合形式 個人戦： 小学校各学年別・中学・高校・大学/一般（大学を含む）・ シニア(40歳以上) 等 
                    (今回 幼年、未就学児の部は行いません) 
 

 形 （自由形）: 予選と決勝が同じ形でも、別の形でも可。  
フラッグ判定によるトーナメント方式。  
小学校各学年は男女混合、中学校以上は男女別での競技を予定。 

 

  組手： 三部門 （トーナメント方式） 

          小学校 1年生は男女混合、小学校 2年生以上は各学年男女別での競技を予定。 

 

 1. 武道組手の部 （「一本勝負方式」 ルール）  

拳サポーターを必ず着用のこと。 

小学校４年生以下はメンホーを着用。 

小学校５年生以上はメンホーの代わりにマウスピースも可。（自己責任で判断のこと） 

ボディプロテクター・金的カップ（男子）はケガ防止のためなるべく着用して下さい。 
 

2.競技組手の部 （「全空連方式」 ルール）  

拳サポーターとメンホーを必ず着用のこと 

大学一般男子 有段の部、有級の部以外の種目ではボディプロテクターを必ず着用のこと。 

金的カップ（男子）はケガ防止のためなるべく着用して下さい。 

シンガード、インステップガードの使用は、自由とします。 
 

3. 防具付組手の部  (防具付き 組手ル－ル) 
  防具付き組手試合用の防具を着用。 
   

  三部門の中から一部門に出場可  
 
原則として、特にご希望がない限り、満４０歳以上の方は、シニアの部への出場（エントリー）となります
が、満４０歳以上の方 でも、ご希望により 一般の部への出場（エントリー）も可といたします。  
但し、参加選手数の都合等により種目が統合される場合もあります。 
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５．参加申込 / 問合先：  

インターネット「習志野市空手道連盟 エントリー受付 

第 56回習志野大会申込ファイルアップロードサイト」 以下の URL： - 

 

https://forms.gle/FzW8cqh5rrVDM5UT9 
 
経由で 参加申し込みをお願いいたします。 
（参加選手のエントリーのミス等を防ぐため、書類郵送等による参加申込の受付はいたしません。） 

 
同サイトより、メールアドレス、団体名、申込責任者氏名、責任者連絡先 を登録の上、 
 
E.メール添付ファイルにて配信いたします 文書名 「20２２年習志野大会エントリーシート (配布用) 」 
(MS-EXCEL ファイル) に以下の通り、 
 
１．シート見出し 「団体情報入力」 に各団体（道場）の詳細等 （「団体情報入力見本」ご参照下さい）、 
２．シート見出し 「出場選手名簿」 に出場選手の氏名等（「出場選手名簿見本」ご参照下さい）、 
３．シート見出し 「参加費広告費等 振込連絡書」 
 
各必要事項 を記載完了の上、ファイルを保存、同サイトの手順通りにアップロードの上、「送信」 するこ
とにより参加申し込みが完了いたします。 
 

参加申込期限 ９月 1９ｆ日（月）  （必着） 厳守  申込締切り後の変更等は認められません。 

 

送信後には Google フォーム より確認のメールが送信されます。 

 
参加各団体よりご送信いただいてから、受信後一週間以内に大会事務局より、、参加申込 
E.メールを受信後、 1週間以内に参加申し込み等受領確認の返信メールを送信いたします。 

 
 

1) 参加申し込みのあった団体、道場には、競技規定・トーナメント表等が記載された大会パンフレット
原稿を事前に郵送いたします。 

 
2) 「参加費」 及び プログラム掲載 「団体広告費」 の振込先 
参加費は、以下の会計担当者の口座に 10月３１日（火）までに お振込み下さい。 
 

 千葉銀行 習志野袖ヶ浦支店 普通預金 口座番号 3378304 
 口座名義 習志野市空手道連盟 会計 永井恭子 
 
納入（振込）後の「参加費」は、棄権（大会不参加）された場合でも、返金はいたしません。 
 

広告原稿は各団体でご準備の上、 大会事務局宛 郵便または、E.メール
添付ファイルにてご送付方よろしくお願い申し上げます。 
 
 

3) 広告原稿送付 及び、大会関連問い合せ先： 
 
習志野市空手道連盟 事務局 伊藤広芳 

〒275-0021 習志野市袖ヶ浦 5-17-1  
TEL: 090-2537-4108  FAX: 03-3660-1830  
E.メール itoh-h@umc-tyo.co.jp 

 
以上 

https://forms.gle/FzW8cqh5rrVDM5UT9

