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大会副実行院長 見上　敏一
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　※参加人数により、種目の変更や中止することがあります。

  ※学年は令和6年度の新学年です。

9 参加資格 以下のいずれかに該当する者。
①千代田区空手道連盟団体に所属する者。
②千代田区に在住または在勤または在学する者 （一般参加対応）。
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※組手試合は2023年度秋より導入された新ルールで行います。形試合はフラッグ式のトーナメントで行います。
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小学１年生の部は２名から、その他の競技は３名から競技成立・実施とする。
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12 赤青帯は、各選手にて準備。（希望者には、赤青紐を大会事務局より貸与する）

13 別途配布するので、後日、周知するトーナメントのNoを記載。
※空手衣から外れないようにしっかり縫い付けてください
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小学４年生　女子
小学５年生　男子
小学５年生　女子
小学６年生　男子
小学６年生　女子

中学生　男子
中学生　女子

4,500円
団体組手 3,000円(1団体1チームのみ出場可）

ゼッケン

表彰対象 原則、１回以上の勝ち名乗りを受けた選手が対象（対戦相手棄権を含む）。

帯

１種目 2種目
小学生・中学生 2,000円 3,500円

高校生・一般・シニア 2,500円

高校生　女子

シニア（40歳以上）　男子

一般有段　男子
一般有段　女子

シニア（40歳以上）　女子

一般有級　男子

参加費

・準々決勝まで、全空連基本形もしくは全空連第一・第二指定形から選定。1つの形を繰り返し演武してもよい
・準決勝戦・決勝戦はこれまで演武していない全空連得意形の中から選定
・決勝戦は準決勝戦で選定した形は使用できない

高校生　男子
高校生　女子

一般有級　男子
一般有級　女子
一般有段　男子
一般有段　女子

シニア（40歳以上）　男子
シニア（40歳以上）　女子

・４ポイント先取り（４ポイント獲得で終了）
・競技時間1分フルタイム
・三位決定戦は行わない
・厳格にカデットルールに従う
・テンカウントルールは適用しない
・マット未使用コートでは投げ技は禁止

＜組手競技者は以下の安全具の着用を義務つける＞
・メンホー（全空連指定Ⅴ型以上とする）
・拳サポーター（赤青各1組全空連指定のもの：白色拳サポは不可：小学生はリバーシブルを着用）
・胴プロテクター・シンガード・インステップガード(赤青もしくは白色。空手衣の内側に着用)
・男子は、ファールカップ着用（小学1・2年生は除く。空手衣の内側に着用）
・安全具の未着用が発覚した場合、2分以内に着用できなければ失格とする。

小学１年生
小学２年生
小学３年生

小学４年生　男子

競技種目 個人形、個人組手、団体組手

競技規定 全日本空手道連盟競技規定（組手競技・形競技）ならびに当大会の規定を準用（下記参照）
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競技種目 競技規定

小学１年生
・決勝まで、全空連基本形から選定。1つの形を繰り返し演武してもよい
・決勝戦は、全空連第一・第二指定形を演武してもよい

小学２年生

・準決勝まで、全空連基本形から選定。1つの形を繰り返し演武してもよい
・決勝戦はこれまで演武していない全空連基本形もしくは全空連第一・第二指定形の中から選定

小学３年生
小学４年生　男子
小学４年生　女子
小学５年生　男子
小学５年生　女子
小学６年生　男子
小学６年生　女子

中学生　男子

・準決勝まで、全空連基本形もしくは全空連第一・第二指定形から選定。1つの形を繰り返し演武してもよい
・決勝戦はこれまで演武していない全空連基本形もしくは全空連第一・第二指定形の中から選定

中学生　女子
高校生　男子

組
手
試
合

団体組手

2023年12月吉日
千代田区空手道連盟

　　　 理 事 長　　　　  佐藤　慎一
　　　 大会実行委員長 　佐野　和広

第５４回千代田区空手道選手権大会実施要項

主催 　千代田区体育協会

主管 　千代田区空手道連盟

後援 　千代田区

大会実行委員長 佐野　和広

大会審判長 　桐山　謙介
　　　副審判長 　小森谷　聖二

一般有級　女子

会場 　千代田区立スポーツセンター　３階競技場

日時 　２０２４年４月７日（日曜日）　午前９時～午後５時



・参加者が３名以下の種目は、優勝１名のみ表彰する。
・参加者が４～７名の種目は、優勝１名、準優勝１名を表彰する。
・参加者が８名以上の種目は、優勝１名、準優勝１名、３位2名を表彰する。
・優勝、準優勝、３位にはメダルと賞状を授与する。
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17 （以降は受付を行いませんので期限を遵守して下さい。）

18
メール：chikuren-taikai@googlegroups.com
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・選手は道着の下に無地の白Tシャツを着用することを可とします。
・審判員、係員にも多くの方のご協力をお願いいたします。
　毎年、審判・係員が不足しており、大会直前まで調整を行っています。
　審判員・係員のご協力がなければ大会は開催できません。積極的なご協力をお願いします。

申し込み方法 別紙大会込書に記入の上、下記宛にメールにて送付してください。

申し込みの際は、記載漏れや出場種目（学年・段級）の誤記入のないよう、

十分確認してからお申込みください。エントリーミスのまま大会パンフレットに掲載された場合は失格となります。

　審判員・係員は8時30分、選手は9時集合を予定しています。

申込み締め切り
※大会事務局が、参加費を含む受領の確認を取れたものまで。

2024年01月31日

・大会事務局から申込書受領の確認メールを送信致します。

その他 ・当日の開場は9時です。

　振り込み手数料は各自ご負担ください。

　メール宛先：ckfentry@gmail.com

問い合わせ 大会事務局

・大会参加費は下記の金融機関に振込をお願いします。振込人は別シートの入力要領に従って入力して下さい。
　振込明細のコピーを、申込書に添付して提出してください。

・ゴミ等は参加者各自で必ず持ち帰り、スポーツセンター内及び会場内に置き捨てないようにしてください。
・大会終了後の後片付けにご協力をお願いします。

みずほ銀行　千葉支店　普通　8109822
【口座名義】サトウ　シンイチ

・当日は必ず　健康保険証をご持参ください。
・主催者で傷害保険に加入はしますが、スポーツ安全保険などには
　 各自（所属団体）にてご加入の上、ご参加ください。

傷害処置 原則として、大会開催中の事故・けがについて主催・主管・後援者は責任を負いません。
・出場選手は、大会前に各自の責任において健康診断を受け、 医師の許可を得てください。
・初戦はテーピングの使用は不可とします。
・競技中に負傷した場合、応急処置は主催者側で行いますが、以後の責任は負いません。


