
‭令和6年8月吉日‬

‭習志野市空手道大会のお知らせ‬

‭習志野市空手道連盟‬

‭理事長　湯浅　公夫‬

‭第５８回習志野市民総合体育大会・空手道競技‬‭を下記の要領にて開催いたします。‬

‭記‬

‭１．開催日‬ ‭令和６年１２月１５日（日）‬ ‭９時３０分開会式・１０時競技開始‬

‭連盟役員、駐車場係　‬ ‭０８時００分集合‬

‭選手・コート係・審判員‬ ‭０８時３０分集合‬

‭２．会場‬ ‭習志野市　‬‭東部体育館　　‬‭習志野市東習志野3-4-5　℡ 047-493-7900‬

‭京成電鉄　「 実籾 （みもみ） 駅 」下車  徒歩 約12分‬

‭当日　‬‭選手、観客の方々の専用駐車場のスペースは用意出来ません。‬‭　‬

‭電車をご利用下さい。車で来場の際は、‬‭実籾駅周辺の有料駐車場（コイン‬

‭パーキング）等‬‭をご利用願います。　‬

‭３．参加費‬ ‭参加選手一名　につき　３，０００円‬

‭４．試合形式‬ ‭個人戦‬‭： 小学校各学年別・中学・高校・大学/一般・‬‭シニア(40歳以上)　‬‭等‬

‭(幼年、未就学児の部は行いません)‬

‭形　（自由形）‬‭:　予選と決勝が同じ形でも、別の形でも可。　‬

‭フラッグ判定によるトーナメント方式。　‬

‭小学校各学年は男女混合、中学校以上は男女別‬‭での競技を予定。‬

‭組手：　三部門　（トーナメント方式）‬

‭　　　　　　　‬ ‭小学校1年生は男女混合、2年生以上は各学年男女別‬‭を予定。‬

‭1. 武道組手の部 （「一本勝負方式」　ルール）‬‭　‬

‭拳サポーターを必ず着用のこと。‬

‭マウスピース着用可。（自己責任で判断のこと）‬

‭ボディプロテクター・金的カップ（男子）はケガ防止のためなるべく着用して下さい。‬

‭2.競技組手の部 （「全空連方式」 ルール）　‬

‭拳サポーターとメンホーを必ず着用のこと‬

‭大学一般男子　有段の部、有級の部以外の種目ではボディプロテクター必着用。‬

‭金的カップ（男子）はケガ防止のためなるべく着用して下さい。‬

‭シンガード、インステップガードの使用は、自由とします。‬



‭3. 防具付組手の部 　(防具付き　組手ル－ル)‬

‭防具付き組手試合用の防具を着用。‬

‭　　‬

‭三部門の中から一部門に出場可　‬

‭原則として、特にご希望がない限り、‬‭満４０歳以上の方‬‭は、‬‭シニアの部‬‭への出場（エントリー）となりま‬

‭すが、‬‭満４０歳以上の方‬‭　でも、ご希望により　‬‭一般の部への出場（エントリー）も可といたします。‬

‭但し、参加選手数の都合等により種目が統合される場合もあります。‬

‭５．参加申込　/　問合先：　(割愛します。高田道場内の申込み指示に従ってください(高田))‬

‭以上‬


