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2026年 8月吉日 
習志野市空手道連盟加盟団体各位 

習志野市空手道連盟 
理事長 湯浅 公夫 

 
 

第 60回習志野市民総合体育大会・空手道競技のご案内 
 
 

記 
 
 
◆開催日 2026年 12月 6日（日） 

9:00  開場 
9:45～12:30 形試合 

12:30～13:15 開会式  ※全選手出席 
13:15～ 組手試合 

(全試合終了次第) 閉会式  ※高校生以上の組手選手出席 
 
◆会場  習志野市東部体育館 

習志野市東習志野 3-4-5 
京成実籾駅 徒歩 12分 
(選手・観客は駐車不可) 

 
◆対象者  習志野市空手道連盟加盟団体所属、または、市内在住・在学・在勤。 

スポーツ保険加入必須。 
 
◆試合形式 形・組手(3種目)×年齢区分×男女別の部門ごとの個人戦トーナメント。 
 

形： 自由形。決勝含め、同じ形を繰り返し可。  
 

組手： 下記 3種目のいずれか 1つを選択。 
・武道組手（「一本勝負方式」 ルール） 
必須  拳サポーター 
推奨  ボディプロテクター、金的カップ（男子） 
任意  マウスピース 
不可  メンホー 

・競技組手（「全空連方式」 ルール） 
必須  メンホー、ボディプロテクター、拳サポーター、セーフティカップ（男子・小 4以上） 
任意  セーフティカップ（男子・小 3 以下）、インステップガード、シンガード 

・防具付組手（「防具付組手」ル－ル） 
必須  スーパーセーフ面または Kプロテクター面、拳サポーター、 

胴プロテクター、脛・足甲サポーター、ファウルカップ(男子) 
 

年齢区分： 幼児、小学生各学年、中学生、高校生、大学生、一般、シニア(40歳以上) 
参加人数により、年齢区分また男女が統廃合されることがあります。 
40歳以上は、一般の部としてのエントリも可とします。 

 
◆参加費 選手 1名につき 3,000 円(形/組手/両方、とも)。 
 
◆申込方法 団体ごとに、申込書を提出し、参加費・各種費用を入金ください。 
 

申込先： 所定エントリーファイルで、下記 Google フォームより提出 
https://bit.ly/4hnFUye  
申込期限 9月 24日（木）厳守 

 
入金先： 千葉銀行 習志野袖ヶ浦支店 普通預金 3378304 

ナラシノシカラテドウレンメイ ナガイ キヨウコ 
入金期限 10月 17日（土）厳守 

https://bit.ly/4hnFUye
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※Google フォーム送信後 3日以内に大会事務局より、受付確認メールを送信します。 
3日経過後も、受付確認メールが届かない場合は、事務局に問合せください。 

※入金の際、振込者名義の先頭に団体名(略称可)を付記してください 
例) 剛龍会の「タカダケンイチロウ」の場合 → 「ゴウリユウ タカダケンイチロウ」 

※大会参加費と併せて、団体登録料(加盟団体の場合)と広告費の合計を入金ください。 
・連盟団体年間登録料 10,000 円(教育機関・公的機関は免除) 
・プログラム掲載広告費 連盟加盟団体 10,000 円(1頁)、5,000 円(1/2 頁) 

その他団体 20,000 円(1頁)、10,000 円(1/2 頁) 
※入金期限までに入金が確認できない場合のみ、事務局から申込責任者に連絡します。 

(問題なく入金されている場合は、特に連絡をしません) 
※入金後の参加費および各種費用は、返金しません。 

 
◆申込後対応 事務局より、申込責任者に以下を依頼しますので、対応をお願いします。 

・エントリーファイルの最終確認(10/初旬事務局より連絡。10/10 締切) 
・プログラム広告原稿の提出(10/17締切) 
・協力係員・審判員・駐車許可申請の提出(  〃  ) 
・プログラム・観客席座席指定表の団体内周知(11月末迄に事務局より連絡) 
・各団体の過去１年全国規模３位内優秀戦績の共有(開会式で読上げます)(12/5 締切) 

 
◆注意事項等 ・前日準備・片付けに協力ください。(前日準備は事前応募をおねがいします) 

前日 19:00～21:00、コート作成・会場設営(机・椅子・備品配置) 
閉会後、清掃・片付け 
・プログラムは PDF ファイルでの配布とし、印刷した紙のプログラムは用意しません。  
・参加選手は、各団体・各自でスポーツ安全保険等に加入してください。  
・幼年から小 2の選手は、背中に、ひらがなで大きく名札を貼付してください。(図参照)  
・選手・観客は、体育館及び周辺公共施設の駐車場を利用できません。  
・館内は、土足禁止です。裸足で館外に出ることも禁止です。 
・館の靴箱は使用せず、各自で靴袋を持参する等してください。  
・観覧席は、団体ごとの座席指定です。 (大会前に申込責任者に連絡します) 
・当日、個人・団体とも受付はありません。エントリ済みの選手は、進行状況に合わせて、 
選手集合・控え場所に直接向かってください。 
・選手の欠場は、大会本部の事務局まで届け出てください。また、各部門試合開始時に 
集合していない選手は、欠場とみなします。  
・選手氏名等、プログラムに誤りがある際も、大会本部の事務局まで届け出てください。  
・競技エリアは、観客は立ち入り禁止です。幼年の部のみ、選手毎に保護者等１名まで、 
競技エリアで付き添い可能です。  
・選手集合／控え場所、および、指定ウォーミングアップ場所以外は、練習・準備運動等 
禁止です。駐車場含む館外、ロビー、通路、観覧スペースは全て禁止です。  
・各部門終了しだい表彰します。 入賞者は、試合終了後、表彰スペースで待機します。 
・選手・観客は、エレベーター、館内の電気コンセントは使用禁止です。  
・アリーナ内の飲食は禁止です。観覧席等を利用ください。  
・館内および周辺は禁煙です。指定喫煙場所では、各自の灰・殻入れを使用してください。  
・ゴミはすべて各自で持ち帰りください。  
・当日、会場に忘れ物のないようにしてください。忘れ物はすべて廃棄します。  

 
◆問合せ先 習志野市空手道連盟事務局 高田健一郎 

TEL:  070-8439-2490 
Email: takada.kenichiro@karate-challenge.org 

以上 

図） 小学 2年までの背面名札  

(5cm程度幅で白の養生テープ等を貼り 

太い油性インクで、ひらがな表記) 


